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PREFEITURA MUNICIPAL DE SIRINHAEM - COMISSAO PERMANENTE
DE LICITACAO - CPL
AVISO DE REPUBLICACAO

REPUBLICA-SE O PROCESSO LICITATORIO PMS N°
111/2025. PREGAO ELETRONICO PMS N° 016/2025.
OBJETO: Contratacio de instituigiio financeira, doravante
denominada Banco, autorizada pelo Banco Central do
Brasil, para prestacio de servigos bancérios a Prefeitura
Municipal de Sirinhaém e demais Fundos Municipais,
compreendendo o gerenciamento e pagamento da folha de
saldrios dos funciondrios atives, inativos e pensionistas,
dentre outros servigos correlatos, conforme detalhamentos
e especificacdes constantes no Anexo I do Edital. Valor
Estimado: SIGILOSO. Inicio do acolhimento das propostas:
13 de setembro de 2025. Limite para acolhimento das
propostas: 09h30 do dia 25 de setembro de 2025. Inicio da
sessdo de disputa: 10h00 do dia 25 de setembro de 2025.
Informagdes pelo e-mail: sirinhaem.cpl@gmail.com ou na sala
da CPL, no endereco: Rua Marqués de Olinda, 822, Centro,
Sirinhaém — PE, CEP: 55580-000. Material disponivel em:
Portal Bolsa Nacional de Compras — BNC. www.bnc.org.br ou
www.sirinhaem.pe.gov.br, local em que os interessados
poderdo ler e obter o texto integral do Edital.

‘ Sirinhaém/PE, 12 de setembro de 2025.

MARILENE MARIA DOS SANTOS
Pregoeira.

Publicado por:
Adail Veras Gadelha
Cédigo Identificador:4BF6355E

Matéria publicada no Diério Oficial dos Municipios do Estado
de Pernambuco no dia 15/09/2025. Edigao 3928

A verificagdo de autenticidade da matéria pode ser feita
informando o cédigo identificador no site:
https://www.diariomunicipal.com.br/amupe/
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REPUBLICA-SE O PROCESSO LICITATORIO PMS N° 111/2025 PREGAO ELETRONICO PMS N°
016/2025 WiCl

AWCIPA b
Publicado em: 12/09/2025 o “%)
EDITAL > %‘} £
PROCESSO LICITATORIO PMS N° 111/2025 u X
PREGAO ELETRONICO PMS N° 016/2025 % &
1. PREAMBULO =

O Municipio de Sirinhaém-PE, por meio da Secretaria de Administragdo e Gestao de
Pessoas, representada por sua Secretaria, no exercicio das atribuigées e em observancia a Lei
Federal n° 14.133/2021 e respectivas alteragdes, e ainda a Lei Complementar n® 123/2006 e
alteragbes posteriores, torna publico, para conhecimento dos interessados, que realizara
PREGAO ELETRONICO, do tipo “maior lance” por GLOBAL, tipo de disputa: aberta,
objetivando a contratagéo do objeto indicado no item 2. deste Edital, sendo realizada por meio da
utilizagdo de recursos de tecnologia da informagao (internet).
RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS ATE: 25/09/2025 as 09h30
INICIO DA SESSAO DE DISPUTA DE PRECOS: 25/09/2025 as 10h00
SISTEMA ELETRONICO UTILIZADO: Bolsa Nacional de Comepras - BNC
ENDEREGO ELETRONICO: www.bnc.org.br
PREGOEIRO: Marilene Maria dos Santos E-MAIL: sirinhaem.cpl@gmail.com
ENDEREGCO: Rua Marqués de Olinda, S/N, Centro, Sirinhaém — PE. CEP: 55580-000
REFERENCIA DE TEMPO: Para todas as referéncias de tempo sera obrigatoriamente o horario
’ de Brasilia/DF.
OBSERVAGOES:
= Na hipétese de ndo haver expediente na data acima fixada, ficara a sessdo
adiada para o primeiro dia util subsequente no mesmo local e hora, salvo
disposigdo em contrario.
= O Pregao Eletronico sera realizado em sessao publica, por meio dos
recursos da tecnologia da informagao - INTERNET, utilizando-se, para tanto,
métodos de autenticagdo de acesso e recursos de criptografia, garantindo
seguranca em todas as fases do certame.
= Para participar da licitagdo se faz necessario que o licitante esteja
cadastrado junto a Bolsa Nacional de Compras — BNC.
= Os trabalhos serédo conduzidos por servidor do Municipio, credenciado na
fungéo de Pregoeiro, mediante a insergdo e monitoramento de dados
gerados ou transferidos para o aplicativo “BNC” constante na pagina
eletrénica da Bolsa Nacional de Compras — BNC (www.bnc.org.br),
coordenadora do sistema.
2. OBJETO
2.1. Contratagéo de instituigao financeira, doravante denominada Banco, autorizada pelo
Banco Central do Brasil, para prestagdo de servigos bancarios a Prefeitura Municipal de
’ Sirinhaém e demais Fundos Municipais, compreendendo o gerenciamento e pagamento da folha de salarios dos funcionarios
ativos, inativos e pensionistas, dentre outros
servigos correlatos.

Disponivel em:
http://transparencia.sirinhaem.pe.gov.br/app/pe/sirinhaem/1/quadro-de-avisos/147

transparencia.sirinhaem.pe.gov.br/app/pe/sirinhaem/1/quadro-de-avisos/147
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WILLIAM TAVARES

sta na
‘ c hora de
treinar.”
A depen-
der de

quem 1§, esse momento nao tem lu-
gar fixo no ponteiro do relégio.
Para alguns, é logo cedo, com o0 sol
nascendo. Outros preferem esperar
ocair da tarde. Ha ainda quem en-
cerre o dia liberando endorfina an-
tes de dormir. Mas afinal: qual é o
melhor hordrio? Para responder, a
Folha de Pernambuco ouviu es-
pecialistas em satide, educacdo fi-
sica e praticantes de exercicios
com diferentes rotinas, em busca
de explicar os beneficios que cada
periodo do dia proporciona. Em co-
mum, um consenso simbélico: a

mel"wa é sempre agora.
Ritmo circadiano

“Cada um tem um horério ideal
para treino. Isso é regulado muito
por algo que chamamos cientifica-
mente do ritmo circadiano. E o
nosso relogio interno, que regula
diversas funcdes do organismo
COMO 0'S0NO, temperatura e ques-
toes hormonais. Temos rotinas es-
tabelecidas ao longe da vida que in-
fluenciam nisso, com cada pessoa
tendo um pico hormonal associa-
do a maior energia e desempenho
muscular. Esse seria o0 momento
ideal para treinar”, afirmou Bruno
Simoes, coordenador cientifico de

Afinal, qual

amelhor
hora para
treinar?

Folha de Pernambuco consultou
especialistas em satide, educacao
fisica e praticantes de exercicios
com diferentes rotinas, em busca
de explicar os beneficios que
cada periodo do dia proporciona

satide e performance do Nautico e
mestre em Treino de Alto Rendi-
mento.

Pela manha, os niveis de cortisol
einsulina tendem a estar mais altos,
principalmente ao acordar. Isso

pode favorecer a mobilizacdo de
energia e uma boa resposta ao trei-
no de forca, desde que o corpo es-
teja bem alimentado e aquecido.
Em compensacao, é essencial ter
dormido bem na noite anterior

“Se eu for a partir das 8h, ja acho tarde, me sinto cansada”, afirma Gilvanize Silva

para nao comprometer o rendi-
mento com fadiga ou baixa con-
centragao.

A tarde, a temperatura corporal
¢ 0s niveis de adrenalina costumam
estar mais elevados, o que pode
melhorar o desempenho em ativi-
dades mais intensas como muscu-
lagdo com foco em hipertrofia. Jaa
noite, muitos praticantes relatam
melhor coordenacao motora e re-
sisténcia fisica.

“Ha quem tenha mais poténcia
pela manha, mas ndo consegue
comparecer ao treino por conta de
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COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO - CPL

AVISO DE LICITACAQ
REPUBLICA-SE O PROCESSO LICITATOR'O PMS N° 111/2025. PREGAO ELETRONICO PMS N° 016/2025.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUPIRA/PE

AVISO DE RETOMADA DE LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 099/2025
PREGAO ELETRONICO N° 016/2025
SRP N° 012/2025
RETOMADA DO PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 099/2025, PREGAO ELETRONICO N° 016/2025, SRP N°
012/2026: OBJETO: Registro de Preco para futura e eventual aquisicdo de malerial escolar para formagac dos
Kits. Jestinados aos estudanies da rede 3l ge ensino de Cupira/PE. Valor Total Estimado: R$
831.285,46 (oitocentos e trinta e um mil, duzentos e oitenta e cinco reais, quarenta e seis centavos);
Abertura da sessdo dia_ 2025 as 09:00 horas. des do edit

fetrdnica ca BNC sitio hitps /onccompras cloudapp net#iHome, ou no sitic hitps /icupira.pe acv.br, o‘ 70 8it:0;

sirinhaem col@gmaii.com ou na sala da CPL, no ende: : Rua Marqués de Olinda, 321 Ceniro,
PE, CEP: 55580-000. Material disponivel em Paoital Boba Naciorial de Compras - BNC www.bne.org.br ou
www.sirinhaem pe gov.br, local em que os interessados poderdo ler e obter o texto integral do Edital.
Sirinhadém/PE. 12 de setembro de 2025
Marilene Maria dos Santos
Pregoeira

NCP htips:/ipncp, gov.br/appleditais 2q=apaginas1, ou no siio hitp: cepe too, ou via e-mait
cao@cupira,pe.govbr.

Cupira/PE, 12 de setembro de 2025
Eduardo da Fonseca Lira
PREFEITO DO MUNICIFIO DE CUPIRAPE

PREFEITURA MUNICIPAL DE OLINDA

CENTRAL DE LICITACOES - SGPA

AVISO DE RETOMADA DA SESSAO PUBLICA

PROCESSO LICITATORIO N°504/2025 -PMO
PREGAO ELETRONICO N° 001/2025 -SEMAPU
Objeto: CONTRATAGAQ DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM SERVICOS DE CAPTURA/RESGATE,
TRANSPORTE, RECOLHIMENTO, ALIMENTACAO. TRATAMENTO, VETERINARIO, BEM COMO
DESTINACAO (EM OB{TO), REMOCAO OU TRANSLADO E GUARDA COM FORNECIMENTO DE
MEDICAMENTOS, MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E MAO DE OBRA, DE ANIMAIS DE MEDIO E GRANDE
PORTE APREENDIDOS EM VIA PUBLICA DO MUNICIPIO. Valor Estimado: R$ 521.882.81 (Quinhentos &
vinte & um mil. oitocentos e oitenta e deis rea:s e ditenta e um centavos). ACOLHIMENTO DE PROPOSTAS: A
pariir de 15/09/2025 &s 15:00 horas. ABERTURA DAS PROPOSTAS: 30/08/2025 as 10:00 horas. INICIO DA
DISPUTA: 30/09/2025 as 10:30 horas. O Edital na integra podera ser retirade no endereo eletronico:
www.licitacoes-e.com.br (BANCO DO BRASH. - Cédigo: 1078948) Informagdes -l

d linda M m, Portai nacional de Compras Publicas -PNCP e Site do Mumclpm de Olinda
segunda & sexta-feira das 8h as 14h e no Fone: (81} 99189-8745 de segunda 2

9 8
nc Fone: {81) 9918937,
sexta-feira das 8h as 14h.

Olinda/PE, 12 de setembre de 2025
Arthur Paiva César de Albuquerque
Agente de Contratagfo/Pregoeiro da CPL SEDUC

s MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE PERNAMBUCO
;’é’@}; PROCURADORIA GERAL DE JUSTICA
?5. WP DEPARTAMENTO MINISTERIAL DE LICITAGOES E PROCEDIMENTOS AUXILIARES
. AVISO DE SESSAO DE ABERTURA
PREGAO ELETRONICO N.° 4000.2025.DEMLPA.PE.0037.MPPE
OBJETC: Formacao de Ata de Reglstro de pregos para aquisicdo de Nobreaks, servigos de
mensal, ¢ @ Anexo |, Termo de

garantia on-site, servigos de i gédo e
Referéncia deste Edital.

feira. as 09h00: Abar&uva das Proposlaq

o Edital e seus anexos no Encere;o Eletronico Go Sistema
r e no site do Ministério P\mnco do Estado de Perrambn.co

e um mil e reais}. As duvidas e’ou eﬁcla'er,tmen’os poderao ser
sanados afravés do e-ma:l: iicilacoes@mppe.mp.br.

Recife/PE, 12 de sslembro de 2025
Onélia Carvalho de Oliveira Holanda

Pregoeira/MPPE

D4Sign

outras tarefas e termina abando-
nando. Mais do que descobrir o me-
thor horario, temos de tentar con-
dicionar nosso corpo ao momento
em que ha possibilidade de treinar.
Com isso, a questdo hormonal e
metabdlica comeca a se moldar”,
explicou Simdes.

Perfis

O profissional de educagdo fisica
Vitor Chaplin, da rede Hi Academia,
explicou os perfis de alunos que
normalmente treinam em cada pe-
riodo do dia.

“Pela manha, eu noto que sio
pessoas que tém uma rotina mais
estruturada, maior constancia na
pratica das atividades antes das
demandas do dia a dia. Os alunos
que treinam a tarde buscam um ho-
rario mais tranquilo, no intervalo
do trabalho. E um perfil mais jo-
vem, que tem o privilégio de ter
mais tempo. A noite, 30 0s que ndo
conseguem chegar mais cedo por
conta de compromissos com tra-
balho ou questdes logisticas”,
apontou, indicando também como
busca adaptar os tipos de exercicio
para cada publico.

“Podemos priorizar pela manha
0s aquecimentos junto a treinos
mais técnicos ou de resisténcia. E
interessante comegar o dia com
uma alimentacao mais leve, evitar
0 exercicio em jejum sem orienta-
¢do profissional, além de manter a
hidratagio didria. A noite, muitos



